1.maija skrieSanas un niijjosanas sacensibas “Lubanas dZunglis”
01.05.2019. dabas taka “Aiviekstes ozoli”.
SACENSIBU NOLIKUMS
Meérkis un uzdevumi
e Veicinat skrieSanas popularitati ka veseliga un sportiska dzives veida sastavdalu.

e Popularizét Lubanu ka veseliga dzives veida novadu, izcelot galveno vértibu — meZus,
upi Aiviekste un neskarto dabu.

e Veidot 1. maija tradiciju, kas saistita ar veseligu dzives veidu Lubanas novada.

e Popularizét nljosanas aktivitates fiziskas un garigas veselibas saglabasanai un
uzlabosanai, ka ari panakumu gisanai sporta sacensibas.

Organizators

e Sacensibas organizé Lubanas novada pasvaldiba sadarbiba ar biedribu “Aboriesi”.
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Starta/finiSa zona atrodas dabas takas “Aiviekstes ozoli” teritorija .

500m skréjiens bérniem  Trase izveidota starta finiSa zona . Starté bérni lidz 10 gadiem.




1 km skréjiens bérniem. Trase izvietota starta finiSa zona. Starté bérni 10 lidz 12 gadu
vecumam.

6 km veselibas skréjiens. Trase markeéta. Laika limits: 1,5 stundas.

12 km skréjiens. Trase markeéta. Laika limits: 2 stundas.

NiajoSana 6 km distance. Trase markéta. Laika limits: 2 stundas. Dalibnieki starté virieSu un
sieviesu konkurencé bez dalljjuma vecuma grupas.

Trases apraksts

Trase visies gar skaistajiem Aiviekstes upes krastiem, kur neraksturigi Lubanas lidzenuma
teritorijai ir maksligi veidoti krasta uzbérumi, kas tika veidoti padzilinot upes gultni
pirmaja Latvijas brivvalsts laika. Garas distances veicéjiem bis apskatams dolomita sienas
stavkrasts -kaut kas lidzigs Staburagam © samazinata forma. Tapat neiztikt bez krasnajam
un augiem bagatigajam palienu plavam. Trasé apskatami teiksmainie un varenie vientulie
ozoli, kas ir loti lidzigi attélotajam ziméjumam uz piecu latu banknotes. Lielaka trases dala
sastav no meZa takam, celiem un stigam skujkoku un lapu koku audzém. Skré&jiena beigu
posms visies caur pilsétas centru, esam uzmanigi un ievérojam celu satiksmes noteikumus
skéersojot ielu!

6km trase bus viens dzirdinatavas punkts.
12km trasé bas divi dzirdinatavas punkti
Bis arT pieejama bufete “Gerdas garsa”

Provizoriska Sacensibu programma
e Sacensibas notiek 2019. gada 1. maija.
e Auto stavvieta- Lubanas ev.lut. baznicas stavlaukuma (Baznicas iela 1, Lubana).

e Starta/finisa zona atrodas Baznicas iela 5, Lubana, Lubanas novads, LV 4830.

Sakas registracija un numuru izsniegSana

11:00 Starts bérniem S10 V10
11:20 Starts bérniem S12 V12
12:00 Starts 14+ un nujotajiem

Apbalvos$ana paredzéta péc apstakliem.

Il Starta laiki var tikt nedaudz mainiti, atkariba no dalibnieku skaita un laika apstakliem, par
to savlaicigi pazinojot.

Dalibas maksa un registracija
Sacensibam nav piemérota dalibas maksa.

OBLIGATA iepriek$éja registracija sacensibam.



Registracijas beigu datums 29. aprili pl. 22:00

Registréties iespéjams sacensibas@I|ubana.lv vai elektroniski
http://lubana.lv/index.php/lv/homepage-3/sports/registresanas-sacensibam (izmantojot
sadalas SPORTS elektroniskas pieteikSanas formu) noradot vardu uzvardu, vecuma grupu,
distanci, kura ir planots piedalities!

Visparigie noteikumi

Katrs sacensibu daltbnieks, sanemot numuru, ar parakstu apliecina, ka uznemas pilnu atbildibu
par savas veselibas atbilstibu izvélétas distances veikSanai.

Piesakoties sacensitbam visi dalibnieki apliecina, ka neiebilst sacensibu laika uznemto
fotografiju izmantoSanai sacensibu marketinga un reklamas aktivitatém.

Sacensibu organizatori nav atbildigi par dalibnieku iespéjamam traumam sacensibu laika, bet
nodrosina medika klatbatni sacensibas.

Sacensibu organizatori neuznemas atbildibu par daltbniekiem, kuri neieklaujas trasu veiksanas
noteiktaja laika limita.

Sacensibu distances veiksanas laika jaievéro ar markéjumu noraditais marsruts.
Patvaligi saisinot distanci, daltbnieks tiek diskvalificéts.

TiesneSu kolégijai kopa ar organizatoriem ir tiesibas izlemt jautajumus, kuri nav minéti
sacensibu nolikuma.

Organizatori nav atbildigi par dalibnieku nolikuma nezinasanu un neievérosanu.

Sacensibu daltbnieki, distances veikSanas laika, ar savu darbibu nedrikst ietekmét citus
sacensibu daltbniekus un to rezultatus.

Rezultati tiks publicéti majas lapa www.lubana.lv.
Organizatoriem ir tiesibas izdarit izmainas un papildinajumus nolikuma.

Detalizétu informaciju var sanemt pa talruni 26649344 (Maris).
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